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PRESSEMITTEILUNG 

der Gästeführer im Naturpark Dübener Heide und des Vereins Dübener Heide e.V. |







Lustwandeln auf barocken Pfaden

Gästeführer im Naturpark Dübener Heide laden zu Themenwanderungen ein

(Bad Schmiedeberg, 27. Februar 2007). 

Sie heißen „Dem Biber auf den Zahn gefühlt“ oder „Heide schmecken, probieren und genießen“. Die Gästeführerinnen in Mitteldeutschlands größtem zusammenhängenden Waldgebiet, dem Naturpark Dübener Heide (http://www.naturpark-duebener-heide.com) im Dreieck Leipzig – Halle – Lutherstadt Wittenberg, laden im Frühling zu Themen-Touren ein. „Die Inhalte unserer Führungen ergeben sich aus den Besonderheiten der Städte, Dörfer und Regionen der Dübener Heide“, sagt Simone Proft von der Tourismus- und Stadtinformation Bad Schmiedeberg.

Wer schon immer mal auf barocken Pfaden am Fuße des alten Wasserschlosses Reinharz oder in den bezaubernden Parks der Dübener Heide lustwandeln wollte, ist bei Simone Proft genau richtig. Als Gastgeberin inmitten berühmter Zeitgenossen nimmt sie Besucher mit auf eine Reise in längst vergangene Zeiten. Diese treffen dabei auf bekannte und interessante Persönlichkeiten, sagenumwobene Helden, Elfen und allerlei Überraschungen. 

Wer dagegen Ruhe und die Besonderheiten in der Natur sucht, lässt sich von Katharina Düwel durch den Naturpark führen und lernt dabei die Magie der Bäume kennen. Unterwegs begegnen den Besuchern berühmte Dichter, die ihre Stimmungen in Versen, Reimen und Gedichten festgehalten haben.  Geheimnisvolle Ziele können im Naturpark Dübener Heide auf über 500 Kilometer langen Wegen sowie an lauschigen Plätzchen entdeckt werden, wo der Biber wohnt und die Storche waten. 350 Schmetterlingsarten wie Rostbinde und Weidenspanner, 169 Vogelarten flattern über seltenen Gräsern auf dem Weg in Moorlandschaften.
Ein Zipperlein hat heute wohl jeder – aber fast immer ist ein Kraut dagegen gewachsen. Kräuterfrau Martina Barth nimmt Gäste bei ihren Führungen mit in das Reich der Kräuter.  Wo der Biber am liebsten im Naturpark Dübener Heide lebt, weiß Iris Elz. Sie bietet speziell für Kinder und Jugendliche Exkursionen an. Sagenhafte Heide – auf den Spuren von Elfen, Zwergen, Kobolden und anderen mystischen Gestalten heißt es bei Gästeführerin Karin Schmidt. Sie führt Gäste zu den SAGENhaften Plätzen in der Dübener Heide und verzaubert sie mit Geschichten um die Geschichte, die man sich noch heute in der Heide erzählt. Besucher werden feststellen, dass Frau Holle und Rapunzel vielleicht doch hier lebten. 

Wochenende ist eben Heidezeit – und das nicht nur für Erholung und Ruhe suchende Menschen aus dem nahe gelegenen Leipzig, Halle oder Dessau. Auch von Berlin aus ist der Naturpark Dübener Heide in zirka einer Stunde Fahrzeit zu erreichen. Verstreute Heidedörfer und Windmühlen säumen den Weg in die Frische vor den Toren der Städte. Wander- und Heimatvereine pflegen Brauchtum und Tradition einer reichen Kulturlandschaft, die mit einem bunten Erlebnisangebot für die ganze Familie wartet. Des Weiteren können Gäste die Heide bei einem Erlebnis-Picknick schmecken, zu Fuß erwandern, Nordic Walken oder per Rad die Flora und Fauna kennen lernen. Diese und andere Gästeführungen werden ganzjährig im Naturpark Dübener Heide angeboten. 

Termine: 

24.3. Frühlingserwachen, Treff: 11.00 Uhr, "Schöne Aussicht", Bad Schmiedeberg, 24.4. Gesundheitstrunk und Hexenwasser, Treff: 11.00 Uhr, Bibersäule (an der B2 zwischen Bad Düben und Tornau)

Informationen und Buchung bei Simone Proft, Tourismus- und Stadtinformation Bad Schmiedeberg & Dübener Heide, Telefon: 034925/71173. Internet: www.Bad-Schmiedeberg-Tourismus.de

Pressekontakt: Frau Simone Proft , Tourismus- und Stadtinformation Bad Schmiedeberg & Dübener Heide, Wittenberger Straße 82, 06905 Bad Schmiedeberg, Tel.: 034925/71173, 0173/8023402, Fax: 034925/71173.

Kostenfreies Fotomaterial für Redaktionen stellt Simone Proft gern per eMail zu. Info@Bad-Schmiedeberg-Tourismus.de
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