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15 Jahre Naturpark Dübener Heide

Im Naturpark Dübener Heide beginnt Sonnabend der Kräuterfrühling – Entdeckertour und Vital-Wochenende

(Bad Schmiedeberg, 10. April 2007). Im Naturpark Dübener Heide (http://www.naturpark-duebener-heide.com) zwischen Leipzig und Lutherstadt Wittenberg beginnt am Sonnabend (14. April) der Kräuterfrühling. Im Heilkräuter-Schaugarten Ogkeln bei Bad Schmiedeberg nimmt Kräuter-Fachfrau Martina Barth die Besucher mit in die „Welt der Heilkräuter im Wechsel der Jahreszeiten“ – so das Motto ihrer Führung. Die ausgebildete Heilpflanzen-Fachfrau wird Besuchern von der heilsamen Wirkung und vielfältigen Verwendbarkeit von Kräutern erzählen. Selbstverständlich darf die Gästerunde von der einen oder anderen Speise, die sie mit Kräutern verfeinert, probieren. Die 1,5 Stunden andauernde Tour durch den 1000 Quadratmeter großen Kräutergarten beginnt um 14:00 und kostet fünf Euro.
Eine Woche später, am 24. April, entführt Martina Barth Besucher in das Reich der Gartenträume. Im Mittelpunkt der Führung steht der Schlossgarten Reinharz und seine vielfältigen Kräuterarten ganz in der Nähe des barocken Schlosses. Dieser ist einer von 40 der schönsten und bedeutendsten Gartenanlagen, die zu "Gartenträume – Historische Parks in Sachsen-Anhalt" zählen. Beginn ist 14:00. Die Führung mit Kräuter-Kostprobe kostet fünf Euro.

Die Schätze der grünen Apotheke können Kräuter-Fans auch bei einem Vitalwochenende erleben bei dem Heilkräuter im Mittelpunkt stehen. Die Natur mit der Kräuterfrau entdecken, gemeinsam mit Wildkräutern kochen und im Kräutergarten und Wellnessbereich des Kräuter-Landhauses entspannen – das ist vom 27. bis 29. April möglich. Kosten inklusive Übernachtung, Halbpension, Aktionen im Naturpark und Kräutergarten 133,00 Euro pro Person.

Informationen und Anmeldungen unter 034925/71712 oder im Internet unter http://www.kraeuter-landhaus.de .

Der Naturpark Dübener Heide ist eine von 123 Nationalen Naturlandschaften. Unter dieser Dachmarke sind 14 Nationalparke, 14 Biosphärenreservate und 96 Naturparke vereint. Er wurde 1992 gegründet, umfasst 75.000 Hektar Gesamtfläche in Sachsen und Sachsen-Anhalt, ist das größte zusammenhängende Mischwaldgebiet in Mitteldeutschland und gilt als klassische Ausflugs- und Naherholungsregion für Leute aus Leipzig, Halle, Dessau, Magdeburg und Dresden. http://www.naturpark-duebener-heide.com
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