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15 Jahre Naturpark Dübener Heide

3. Kräuterfest in der Dübener Heide

Ogkeln, 28. Juni 2007 

Kräuter mit allen Sinnen erleben und genießen – das ist im Naturpark Dübener Heide zwischen Leipzig und Lutherstadt Wittenberg möglich. Am Sonnabend, dem 7. Juli, werden im 1000 Quadratmeter großen Heilkräuter-Schaugarten in Ogkeln bei Bad Schmiedeberg (Sachsen-Anhalt) über 200 Heilkräuterarten gezeigt. Von 14 bis 18 Uhr findet ein großes Kräuterfest statt. Besucher können sich auf die Spuren einer gesunden Kräuterküche begeben. Die ausgebildete Heilpflanzen-Fachfrau Martina Barth wird den Gästen von der heilsamen Wirkung und vielfältigen Verwendbarkeit von Kräutern in der Küche erzählen, als Kosmetik und Volksmedizin. Außerdem gibt es stündlich Gesundheits-Vitalinformationen zu den Themen: Antlitzdiagnostik/Schüßlersalz, Geistiges Heilen, Nahrung ist die beste Medizin und Antibiotische Heilkräuter. Der Heilkräuter-Schaugarten wurde vor zwei Jahren errichtet und ist der Erste seiner Art im Naturpark Dübener Heide. Martina Barth nimmt Kräuterinteressierte auch regelmäßig mit auf Tour in die „grüne Apotheke Dübener Heide“. Sie bietet spezielle Führungen und Kurse an. Das Kräuterfest findet zum dritten Mal in Folge statt.

Informationen:

Kräuter-Fachfrau Martina Barth

Telefon: 034925/71712

Internet: 

http://www.kraeuter-landhaus.de
http://www.naturpark-duebener-heide.com
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