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PRESSEMITTEILUNG 

Nr. 19/08 







16. April 2008

Entschlackender Heilkräuter-Frühjahrsputz 

im Naturpark Dübener Heide

Am Sonnabend, 19.April lädt die ausgebildete Heilpflanzen-Fachfrau Martina Barth von 10 bis 17 Uhr zum körperlichen Frühjahrsputz für Körper und Geist in den Heilkräuter-Schaugarten in Ogkeln bei Bad Schmiedeberg ein. Allen interessierten Teilnehmern bietet die neu erwachende Natur viele Möglichkeiten, um wieder in Schwung zu kommen. Im Laufe des Tages lernen die Teilnehmer Frühjahrskuren auf Kräuterbasis kennen, stellen selber unterstützende Kräuterprodukte wie beispielsweise ein Lebenselixier her und genießen Leckerbissen von der Wiese.

Die Kosten für den ganztägigen Kräuterkurs belaufen sich auf 45,00 EUR pro Teilnehmer inklusive Kräutergetränke, Kräutermittagsmahl und Kräuterprodukte zum Mitnehmen. Um rechtzeitige telefonische Anmeldung bei Frau Barth unter 034925 – 71712 wird gebeten. 

Der nächste Kräuterkurs findet am 17.05.2008  zum Thema Wildkräuterküche - vitaminreiche Unkräuter für Gesundheit und Wohlbefinden" statt.

Alle weiteren Termine sind im neuen Heide-Kalender 2008 aufgeführt, der gegen einen frankierten Rückumschlag von 0,90 EUR beim Naturpark/Verein Dübener Heide e.V. erhalten werden kann. Alle Angebote des Heide-Kalenders stehen aktuell auf den Internetseiten des Naturparks unter www.naturpark-duebener-heide.com.

Kontakt und weitere Informationen:

Kati Ehlert, Naturpark Dübener Heide

Falkenberger Str. 3, 04849 Pressel

Tel.: 034243 – 72 993, 0163-17 21 277

Email: info@naturpark-duebener-heide.com 

Internet: www.naturpark-duebener-heide.com
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