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Neue Broschüre mit Gesundheitsangeboten 

im Naturpark Dübener Heide

Für den Naturpark Dübener Heide gibt es eine neue Broschüre, die über zehn Gesundheitspauschalen zum Entspannen, sich finden und vitalisieren beinhaltet. Herausgegeben hat „Die Dübener Heide – von Natur aus gesund“ das Management der EU-Förderinitiative LEADER in der Dübener Heide / Teil Sachsen-Anhalt in Kooperation mit dem Verein Dübener Heide e.V. als Träger des gleichnamigen Naturparks sowie zahlreiche Gesundheitsanbieter zwischen Elbe und Mulde. 

„Der Gesundheitstourismus-Markt wächst stetig. Mit der Broschüre ist es uns erstmals eine gemeinsame Aktion verschiedenartiger Leistungsanbieter, die für eine naturheilkundliche Kompetenz der Dübener Heide stehen, gelungen“, sagte LEADER-Regionalmanager Josef Bühler. „Nicht nur die Broschüre ist neu, sondern ein Teil der Pauschalen werden erstmalig direkt über Reisebüros in Deutschland, der Schweiz und Österreich, und damit nicht nur über Messen, vertrieben“, so Josef Bühler weiter.

Vom Kräuter-Entspannungs-Wochenende, Medical Wellness und einer Kneipp-Kurse im Eisenmoorbad in Bad Schmiedeberg (Landkreis Wittenberg) über Heilfastenkurse nach Buchinger, die der Landgasthof in Pressel (Landkreis Nordsachsen) anbietet, bis hin zu homöopathischen Angeboten nach Dr. Hahnemanns, die in Torgau zu bekommen sind – für gesundheitsbewusste Menschen findet sich das passende Angebot. Ebenso beschäftigt sich die Broschüre mit Rad- und Kanurundreisen, bei denen die Naturparkregion entdeckt und gleichzeitig etwas für Muskulatur sowie Herz- und Kreislaufsystem getan wird. Zusätzlich sind Kräuterwanderungen und -kurse aufgeführt. 

Der Naturpark Dübener Heide ist eine von über 100 Nationalen Naturlandschaften Deutschlands. Unter dieser Dachmarke sind Nationalparke, Biosphärenreservate und Naturparke vereint. Die 75.000 Hektar große Region im Dreieck Leipzig - Halle - Lutherstadt Wittenberg ist seit 1992 Naturpark, gilt als das größte zusammenhängende Mischwaldgebiet Mitteldeutschlands. Träger ist der 400 Mitglieder starke Verein Dübener Dübener Heide e.V.
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