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3. Naturheilkundetag in Lutherstadt Wittenberg

Lutherstadt Wittenberg – Rund um die Themen Gesundheitsvorsorge, gesundes Wohnen, Naturheilverfahren, Naturkost, Entspannung und Wellness  findet am 20. Februar von 9 bis 17 Uhr bei freiem Eintritt der 3. Naturheilkundetag in Lutherstadt Wittenberg, Luther-Hotel, Neustraße 7, statt. An der Ausrichtung beteiligt sich dieses Jahr erstmals das Regionalmanagement Dübener Heide mit seinem Gesundheitsnetzwerk. Diesem gehören zahlreiche Anbieter aus der Naturparkregion an, die u.a. Homöapathie, Shiatsu und Kräuterprodukte vorstellen.

. 

„Wir bieten auch diesmal wieder eine breite Palette von interessanten Vorträgen, Produkten und Anwendungen zu Entspannungstechniken sowie Bewegungsschnupperkurse an“, sagte der federführende Organisator Frank Habdank aus Wittenberg. 

Des Weiteren gibt es Verkostungen, Behandlungen, Tests zu den Themenbereichen: gesundes Wasser, Schadstoffe in der Wohnraumluft und Elektrosmog, Infos zu Nahrungsergänzungs- und Hautpflegemittel, Rehasport, Tai Chi, Reiki (heilende Hände) und Shiatsu sowie Hypnose, Harmonie und Ganzheitlichkeit von Behandlungen und Angebote zu Kur und Gesundheitsreisen, um nur einiges zu nennen. Der bekannte Buchautor und Heilpraktiker Gunther W. Schneider spricht außerdem zur Darmgesundheit und stellt seine Bücher vor. Hobbymalerin Anja Böhm aus Kemberg/OT Lammsdorf präsentiert eine Auswahl ihrer Bilder.
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