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Selbsthilfe zu einem gesunden Leben
und Leckerbissen von der Wiese und

Bad Diben - ,Gesund in den Frihling” — untfer diesem Mofto hat das
Nefzwerk ,Von Natur aus gesund" im Naturpark DUbener Heide ein
umfangreiches  Veranstaltungspaket rund um  gesundheitliche
Bildungsangebote geschnirt, die in Bad DUben, Bad Schmiedeberg,
Eilenburg, Doberschutz (Rote Jahne), Schlaitz und Torgau stattfinden.
Dabei geht es in den Kursen unter anderem um Hilfe zur Selbsthilfe — die
Klopfakupressur, Honig, Propolis & Co. — die Gesundheit aus dem
Bienenstock, Entschlacken-Entgiften-EntsGuern, Leckerbissen von der
Wiese, Faltenbugeln, Selbstmanagement fur FOhrungskréfte und essbare
Unkrauter — Gesundes aus Gottes Natur. Das Gesundheitsnetzwerk ,,Von
Natur aus Gesund" |adt damit zu vielfaltigen zu Bildungs-, Schnupper-
und Ubungsveranstaltungen in der gesamten DUbener Heide ein. Die
Kurse finden in einem sehr persdnlich gestalteten Rahmen statt.

Dem Gesundheitsnetzwerk der Dubener Heide gehodren zahlreiche
Akteure aus dem Bereich der Naturheilkunde an. Sie bieten ein Spekirum
verschiedener Methoden an, die die kdrpereigenen Fdhigkeiten zur
Selbstheilung aktivieren sollen und die sich dabei bevorzugt in der Natur
vorkommender Mittel oder Reize bedienen. Ebenso wird der gesunden
Erndhrung eine bedeutsame Rolle beigemessen.

Weitere Informationen und eine ausfUhrliche Ubersicht Uber alle Kurse
kdnnen Interessierte kostenfrei unter der E-Mail-Adresse:
regionalentwicklung@naturpark-duebebner-heide.de abfordern. Infos
gibt es auch im Internet unter www.regionalentwicklung-dh.de.
Pressekontakt:

Gesundheitsnetzwerk der DUbener Heide ,,Von Natur aus Gesund*
Ansprechpartner: Josef Buhler

Tel. 0175-5803150
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Deutscher Wanderverband

Buro

Sachsen- Anhalt
Krinaer StralRe 2
06774 Tornau
Telefon 034243 50881
Telefax 034243 50916

Biro Sachsen
Naturparkhaus

Neuhofstral3e 3a
04849 Bad Dubenl

Telefon 034243 72993
Telefax 034243 342009

Steuernummer
115/143/06615



