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Heidesonntag: Von Natur aus gesund 
 

Dübener Heide – „Von Natur aus gesund“ – unter diesem Motto steht der 
Heidesonntag (3. Juli) im Naturpark Dübener Heide. Neben den 
Heidemagneten, eine Auswahl der schönsten Ausflugsziele, sind diesmal 
die Mitglieder des Gesundheitsnetzwerkes im Boot und bieten 
Vielfältiges für Ausflügler an.  
Der Naturheilhof Gommlo bei Kemberg feiert ein Hoffest mit  
traditionellem altem Handwerk, erntefrischen Produkten vom Bio-Bauern, 
vollwertige Köstlichkeiten und hausbackenes Dinkelbrot. An der 
Gaststätte „Schöne Aussicht 1910“ in Bad Schmiedeberg öffnet ein 
Gesundheitsmarkt seine Pforten. Der Kräutergarten von Martina Barth im 
benachbarten Ogkeln zeigt über 200 Heilkräuter. Um 13 Uhr beginnt am 
Wasserschloss Reinharz eine Wildkräuterwanderung. Der Raritäten-
Kräuterhof „Sommerwiese“ von Gabi Schumann in Schlaitz präsentiert 
Heilkräuterarten. Zudem hat dort der Hofladen geöffnet. Einen Blick in 
das grüne Klassenzimmer gibt es in Torgau. Angela Müller öffnet ihre 
Feldenkraispraxis (Nonnenstraße 5), Infos zur alternativen Medizin 
erhalten Besucher im Homöopathiezentrum im Hahnemann-Haus 
(Pfarrstraße 3) und Pflanzendoktor Meißner lädt ins Grünes Klassenzimmer 
mit 400 Kräutern Lehrfilmen und Teeproben. In Eilenburg (Mühlstrasse 2) 
lädt Frau Lehman ab 11 Uhr zu einem Vortragszyklus über verschiedenste 
Gesundheitsthemen ein. Das Schnaditzer Grüne Haus der Heilpraktikerin 
Frau Jäckel ist ab 11.00 Uhr geöffnet und ab 13 Uhr gib es am und im 
Schloß Schnaditz „Reiten als Gesundheitssport (für Nichtreiter) Fit & 
Gesund - Vorführungen und Übungen auf dem Pferd für Besucher" sowie 
einen Vortragszyklus von Gesundheitsexperten aus Bad Düben und 
Schnaditz. Abschließend ist ab 16 Uhr eine Schloßführung mit einer 
Turmbesteigung geplant. Hinweise bzw. direkte Angebote zu gesunden 
regionalen kulinarischen Genüssen erhalten Sie vor Ort von den 
Experten. 
Der genaue Plan wird in den nächsten Tagen unter www.naturpark-
duebener-heide.com nachzulesen sein. 
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