in der Diibener Heide

Vortrige ¢ Schnupperangebote ¢ Ausstellung e Verkostung

am 5.11.2011, 10-19 Uhr

Biirgerhaus Eilenburg, Franz-Mehring-Strafle 23, 04838 Eilenburg
Sonderthema: Gesunder Schlaf

Aktivieren Sie die Selbstheilungskrafte ihres Korpers mit natiirlichen Methoden! Na-
turheilkunde betrachtet Korper, Geist und Seele als Einheit. Sie ist richtig angewandt
risikolos und zudem preiswert.

Wir zeigen Ihnen Maglichkeiten zur kérperlichen und geistigen Gesundheitsvorsor-
ge und was Sie selbst dafiir tun konnen: fiir einen gesunden Schlaf, fiir die richtige
Erndhrung, fiir das Loslassen von Stress und Hektik, fiir die Unterstiitzung von Hei-
lungsprozessen.

Der nachste Naturheilkundetag:
Luther-Hotel, Neustrafle 7, 06886 Lutherstadt Wittenberg

Sonderthema:
Vital in den Friihling, Heilende Hande

Kneipp-Medizin und Homdopathie — Anwendungsméglichkeiten
Heilende Pflanzen — Krauterprodukte, Tees, Hautpflegemittel
Gesunde Erndhrung — Beratung, Naturkost, Kursangebote
Lebensbalance - Yoga, Entspannung, Massagen

Heilende Hande — Physiotherapien, Reiki, Shiatsu

Kur- und Gesundheitsreisen — Reha-Sport, Fastenwandern, Kur
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Naturheilkundliche Bildungsangebote

im Naturpark Diibener Heide 2011/2012

Vortrdge ¢ Schnupperangebote e Ausstellung ¢ Verkostung

Kneipp
Homdoopathie
Heilende Pflanzen
Gesunde Erndhrung

Leben im Gleichgewicht

Heilende Hande

Fachvortrage in Seminarraumen:
Das genaue Seminarprogramm erhalten Sie auf der Veranstaltung oder kénnen Sie
vorab tiber die Mail info@naturpark-duebener-heide.com abfordern.

Impressum: Regionalmanagement Naturpark Diibener Heide, LEADER-Aktionsgruppe Diibener Heide (Sachsen-Anhalt), ILE-Aktions-
gruppe Diibener Heide (Sachsen), Neuhofstrae 3a, 04849 Bad Diiben, Tel.: 034243 /342007, www.Regionalentwicklung-dh.de,

E-Mail: regionalentwicklung@naturpark-duebener-heide.com - Anderungen vorbehalten Herstellung: Verlagshaus ,Heide-Druck®, Bad Diiben
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Das Gesundheitsr_r_etzwerk »von Natur aus gesund“ ladt Sie zu Bildungs-,
Schnupper- und Ubungsveranstaltungen in der ganzen Heide ein.
Die Angebote finden in einem sehr personlich gestalteten Rahmen statt.
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’Veranstaltungsort Bad Diiben-Schnaditz

. Heike Jackel, Heilpraktikerin, Griines Haus,
Michael-Kohlhaas-Str. 15, 04849 Bad Diiben / OT Schnaditz, A N4 ¢
Tel.: 034243 — 72888, E-Mail: heike-jaeckel@arcor.de, www.grueneshaus.eu, -

Voranmeldung, 6—8 Personen pro Kurs

Jeden Mittwoch von 19.30 Uhr bis 20.30 Uhr (nicht in den Schulferien)
Platz fiir positive Gedanken, neue Energien und innere Ruhe.
Mit Hypnose und Meditation in die Entspannung. Preis 9 €/TN

15.12.2011, 20.01.2012, 19.30 — 20.30 Uhr

Infoabend - Fasten: das Wie? Warum? Wann? Und andere Fragen zum Fasten. Preis 5 €/TN

24.11.2011, 17.12.2011, 12.01.2012, 26.01.2012, 19.30 - 21.00 Uhr
Klopfakupressur — Anwendung bei Angst, Beklemmungen, Blockaden. Preis 75 €/TN

22.12.2011, 17.01.2012, 19.30 — 20.30 Uhr
»Sag mal willst du mich nicht verstehen* — Konflikte in der Familie l6sen (gewaltfreie Kommu-
nikation nach M. Rosenberg), Referent: Ulf Jackel Mediator, Konfliktberater. Preis 5 €/TN

05.12.2011, 31.01.2012, 19.30 — 20.30 Uhr
Mobbing und Co - Konflikte in der Arbeitswelt ohne Rechtsstreit l6sen.
Referent: Ulf Jackel, Mediator. Preis 5 €/TN

13.12.2011, 20.03.2012, 19.30 — 20.30 Uhr
Scheidungskrieg und Nachbarschaftsstreit — aufiergerichtliche Lésungen bringen mehr.
Referent: Ulf Jackel, Mediator. Preis 5 €/TN

Veranstaltungsort Schonwoélkau

Christina Barofke, Pferdefreunde Gut Goritz e.V.,
04509 Schénwdélkau / OT Goritz, Tel.: 0172 — 66 999 63,
E-Mail: christina.barofke@gut-goeritz.de,
www.gut-goeritz.de, Voranmeldung erforderlich
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29.10.2011, 10.03.2012, 13.00 — 17.00 Uhr

Riickenschmerzen ade - mit Reiten als Gesundheitssport (RGS). Preis 60 €/TN

12.11.2011, 13.00 — 17.00 Uhr

Fit & gesund — mit Reiten als Gesundheitssport — Steigerung der individuellen Fitness

(fiir Nichtreiter und Reiterfahrene). Preis 60 €/TN

03.12.2011, 13.00 — 17.00 Uhr

Blockaden lésen—mit Reiten als Gesundheitssport (fiir Nichtreiter u. Reiterfahrene). Preis 60 €/TN
28.01.2012, 13.00 — 17.00 Uhr

Fit & gesund im Alter—mit Reiten als Gesundheitssport (fiir Nichtreiter u. Reiterfahrene). Preis 60 €/TN

11.02.2012, 13.00 — 17.00 Uhr
Nur fiir Kinder und Jugendliche - Fit & gesund mit Reiten als Gesundheitssport,

Veranstaltungsort Eilenburg

Christine Lehmann, verschrinkte Photonentherapie,
Miihlstr. 2, 04838 Eilenburg, Tel. 03423 — 606232,
E-Mail: bailey65@gmx.net, ‘
Voranmeldung, Unkostenbeitrag jeweils 5 € \

(ftir Nichtreiter und Reiterfahrene). Preis 60 €/TN
K/
N -

05.10.2011, 20.10.2011, 18.00 — 20.00 Uhr
Kennen Sie das auch - Schlafstérungen? Wege zum gesunden Schlaf, Referentin: Christine Lehmann

11.10.2011, 25.10.2011 18.00 — 20.00 Uhr
Machten Sie jiinger aussehen? Faltenbehandlung auf natiirliche Weise, Referentin: Marion Hadrich

13.10.2011, 17.30 Uhr
Gesunde Erndhrung fiir Kinder - schmackhaft und gesund, Referentin: Sylvia Zimmermann

17.10.2011, 18.00 Uhr
Besser leben durch gezielte Bewegung — Feldenkrais, Referentin: Angela Miller

27.10.2011, 18.30 Uhr
Mit Vitalstoffen Gesundheit tanken, Referent: Lothar Schlimper

12.11.2011, 10.00 — 16.00 Uhr
Gesundheitsberatungstag fiir jedermann mit den o.g. Referent/innen
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Veranstaltungsort Muldestausee-Schlaitz

Gabi Schumann, Kriuterhof Sommerwiese,

Am Teichgarten 4, 06774 Schlaitz, Tel.: 034955 — 20440,
E-Mail: sommerwiese2003@t-online.de,
www.gabis-sommerwiese.de

14.10.2011 und 28.10.2011, je 15.00 Uhr
Halloween: Kiirbisvielfalt + Rezepte — Kiirbisarten werden vorgestellt, tolle Gerichte aus
Kiirbisse, mit Voranmeldung, Preis p.P. 10 €

16.10.2011, 10.00 — 18.00 Uhr
Herbstzeit — Pflanzzeit: Pflanzung und Pflege von Heil- und Gewiirzkrdutern,

500 Heil- und Krauterpflanzen: Information, Beratung, Verkauf, Eintritt frei
( /

Veranstaltungsort Kemberg-Gommlo

Dorle Nebelung, Petra Cechol, Naturheilhof in Gommlo,
Bauernhof-Caffee, Gommloer Str. 1, 06901 Kemberg OT Gommlo,
Tel.: 034921 - 60085/87,

E-Mail: naturheilhof@gmx.de, Voranmeldung

06.10.2011, 11.30 — 14.00 Uhr

Vitalstoffparty fiir die Fiif3e, Preis 19,90 €/TN

10.11.2011, 18.30 — 20.30 Uhr Uhr

Gesundheitskiller? Elektrosmog, Erdstrahlen, ... Referentin: Dorle Nebelung, Preis 7,50 €/TN

01.12.2011, 17.00 — 20.00 Uhr

Vollwertbackerei zur Weihnachtszeit, Referentin: Petra Cechol, Preis 15 €/TN, inkl. Materialien
07.01.2012, 04.02.2012, 10.00 — 17.00 Uhr

Ganzheitlicher Winter-Wohlfiihltag zum Entspannen und Verwdhnen, (Winterwanderung,
vitalreiche Erndhrung, Meditation, KrduterfuBbad) Tageskurs 60 €/TN

17.03.2012, 10.00 — 17.00 Uhr
Friihling! Entgiften-Entschlacken-Entsduern, Tageskurs 60 €/TN
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Veranstaltungsort Torgau

Feldenkrais-Praxis Angela Miiller,
Nonnenstr.5, 04860 Torgau, Tel. 03421 — 708058,

E-Mail: feldenkraistorgau@yahoo.de, www.feldenkraistorgau.de, N
jeweils Voranmeldung erforderlich \Q_/
28.10.2011, 18.30 — 21.00 Uhr; 29.10.2011, 10.00 - 17.00 Uhr

Feldenkrais-Workshop: Bewegliches Becken, Preis 80 €/TN, inkl. Obst + Getrdnke

18.11.2011, 18.30 — 21.00 Uhr, 19.11.2011, 10.00 — 17.00 Uhr
Ich sehe was, was Du nicht siehst! — Sehgewohnheiten erkennen und durch Sehtraining
verdandern. Preis 80 €/TN, inkl. Obst + Getranke

(1) 28.01.2012, 10.00 - 16.00 Uhr; (Il) 24.03.2012, 10.00 — 16.00 Uhr
Der flieBende Atem I und Il — Atemiibungen und Feldenkrais, Preis 60 €/TN

10.02.2012, 18.30 — 21.00 Uhr und 11.02.2012, 10.00 — 17.00 Uhr
Feldenkrais-Workshop: Entspanntes Gehen, Preis 80 €/TN

08.11.2011, 18.00 — 19.30 Uhr
Weiterbildung fiir Hebammen - Schwangerschaftsbeschwerden lindern mit Feldenkrais




